 План самостійної роботи з дисципліни «Основ здорового способу життя» студентів I курсу заочної форми навчання напряму підготовки здоров’я людини на 2012-2013 н. р.
1. Зміст поняття «здоровий спосіб життя». 

2. Здоровий спосіб життя як стратегія виживання людини в сучасному суспільстві.

3. Історія розвитку науки про здоровий спосіб життя. Концепція неперервної валеологічної освіти.   

4. Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні.

5. Біологічна, соціальна та психічна природа людини в контексті її здоров’я.

6. Загальні принципи організації методів виявлення кількості здоров’я. 

7. Біологічна програма людини. Довголіття і старіння. 

8. Сучасний стан здоров’я населення України.

9.Значення руху для здоров’я, фізіологічні резерви організму. 

10. Валеологічні основи загартування.

11 Визначення раціонального, збалансованого, адекватного, повноцінного харчування. 
12. Значення для організму складових їжі, поняття про нутрієнти і баластні речовини. 
13. Значення води в організмі людини. Правила питного режиму здорового організму і при виявленні патологічних змін. 
14. Сутність нетрадиційного підходу до оздоровлення, шляхи народної медицини. 
15. Спосіб життя людини і сучасні хвороби. 
16. Основні поняття наркології. 
17. Поняття феномену “созалежності”. 
18. Профілактика адитивної поведінки дітей та підлітків. 
